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Wissenswertes zur Pflege für pflegende Angehörige 
 
 

Möglichkeiten zur Organisation und Planung der Pflege 
 
Wer kurzfristig die Pflege eines Angehörigen organisieren muss, kann Pflegeunterstützungsgeld als 
Lohnersatzleistung für eine bis zu 10-tägige Auszeit vom Beruf erhalten (vergleichbar mit dem 
Kinderkrankengeld). 
 
 Die Pflegezeit ermöglicht Ihnen eine unbezahlte, sozialversicherte Freistellung von der Arbeit - für die 

Pflege eines nahen Angehörigen von bis zu 6 Monaten. Sie können sich entweder vollständig von der 
Arbeit freistellen lassen oder Ihre Arbeitszeit reduzieren. 

 Um Gehaltseinbußen auszugleichen, können Sie ein zinsloses Darlehen in Anspruch nehmen. 
 Selbständige haben keinen Anspruch auf Pflegezeit. 
 Berechtigte können sich an ihre Beihilfestelle wenden. 
 
 

Pflegekurse 
 
 Pflegekurse vermitteln Fertigkeiten zur eigenständigen Durchführung der Pflege. 
 Kosten für entsprechende Kurse übernehmen Ihre Pflegekasse bzw. die Pflegeversicherung.  
 Kurse können bei Ihnen zu Hause stattfinden. MEDICPROOF z.Bsp. bietet individuelle 

Pflegeschulungen an. 
 Für die Teilnahme und Kostenerstattung müssen Sie sich an die Versicherung des Pflegebedürftigen 

wenden. 
 
 

Soziale Absicherung von Pflegepersonen 
 
Für Pflegepersonen werden Beiträge an die Träger der gesetzlichen Rentenversicherung, 
Arbeitslosenversicherung und an die berufsständigen Versorgungswerke gezahlt.  
 
In der Gemeindeunfallversicherung ist die Pflegeperson ebenfalls beitragsfrei versichert. 
 
 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 


